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La vitesse en voile olympique
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g de la perception

L’expérience perceptive dans une conception enactive et e
phénoménologique de la cognition ‘

Activité cognitive
réflexive / Conscience réflexive, conceptuelle
délibérative

Sensorimotor Life

Effet de surface du couplage acteur-environnement
* Sensibilité a des configurations perceptivo-motrices
conscience « saillantes » dans le flux de I'expérience
préréflexive Un « sens de soi agissant » (intentionnel / perceptif /
émotionnel) (« Sensorimotor subjectivity » (Thompson, 2005)

Activité /

Autorégulation Boucles de régulation automatisées (inconscientes), « transparence »
sensorimotrice perceptive




Les difficultés d’acces a I’expérience perceptive des régatiers

* Perceptions fugaces,
difficilement datables, flux
rapide des événements

e Difficulté du rappel
mnémonique
—> verbalisations pauvres et
lacunaires




Une démarche d’enquéte collaborative spécifique
- « Remise en situation dynamique » dans des conditions non-usuelles

- Temporalité « dilatée », dégagée de I'urgence de 'action

- Rappel contextuel le plus riche possible / mémoire épisodique
- Questionnement d’explicitation de I'expérience (# analyse)

- Confrontation a des effets mesurés de I'activité in situ

‘Iq Autoconfrontations
« augmentées »




Optimiser le choix d’ailerons de planche (RS:X)

AAP INSEP-MS 2017 INSEP FF)‘oue
' /
Projet ENVSN / MIP / FFV (PO) 2017-2020 n°17r11 m

Laboratoire
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Des disparités dans les caractéristiques mécaniques (géométrie, raideur...) de matériels
provenant d’'un méme constructeur... (lachkine, 2016)

Cartographie des écarts
NP663120000645-51215-2276

La monotypie :
une loterie ?

Ao cintse e bas partsurBd
Cartographie des écarts Cartographie des ecarts Cartographie des écarts
12114865-1111360645-17711-586 = 12114865-1111367720-18108-603 4 12114865-1111367720-18109-604 -




Démarche méthodologique

Mesures et observations

o En navigation

Centrale inertielle

Variations gite, Acolbrat
o Au centre de mesures tangage, lacet ccelerations
A s L, p
Cromae s : Vidéo Donnees
comportements meteo ,
des sportifs vent et état de

la mer

9 En salle

Autoconfrontations « augmentées »




Autoconfrontations « augmentées » : confrontation a ’ensemble des données vidéo et
mesures in situ synchronisées sous RaceCutter
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Relances ciblées

Approfondir
I’explicitation de
I"athlete

Dater précisément les
moments évoqués

LOUIS - TOM

RUN 1 - Pres — Babord amure - vent 18nds du 305
Evolution de la vitesse (BS) de |'assiette longi (Trim) et de la gite (Heel)
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e Sélection de périodes d’intérét dans les mesures / expériences rapportées

Bs
T B m o @ @ o
T R

Ex. Courbe de vitesse (3 planches)

_____

SADIAL

Lk ]

fﬁﬁf : *"’

= =| parce que... la il y a pas de soupape... Et tout
« | ce qui est en exces se traduit en gite ou je
"%\ dois Idcher mon tire-veille. Quand il y a une

f évacuerait assez de puissance et je pourrais la
convertir en accélération en gainant, poussant

1351000

« Donc la c'est bien je suis planche a plat... je
suis dans un mode ou ¢a accélére, jambes
tendues, je pousse sur le flotteur. Ouais la ¢a
va encore... et la "paf !". Tu vois il a cabré

rafale, un bon aileron ferait soupape et

et en bordant la voile..... »




L’expérience perceptive des régatiers : « transparence » vs
« saillance » perceptive

Perceptions du fonctionnement
global

Perceptions de la qualité / optimalité du
fonctionnement global




L’expérience perceptive des régatiers : « transparence » vs
« saillance » perceptive

Perceptions du fonctionnement
global

Perceptions de la qualité / optimalité du
fonctionnement global

Perceptions focalisées / aileron
Perceptions associées a des propriétés
/comportements particuliers des ailerons




Expériences perceptives typiques / fonctionnement global

1. Variabilité de la « vitesse de fond »

(caractere +/- « lisse » de la vitesse)

Aileron 1

FRA 2 : «... la j'accélere fort. Et puis je cale
complétement... il y avait de bonnes
phases, et par contre apres je butais dans 3
ou 4 clapots... et la ¢a freine (...) et la
planche est super dure a relancer |(...) »

Aileron 2

FRA 2 : « [je sentais que] j'avais une vitesse
assez lissée (...) une vitesse moyenne un
peu plus élevée avec un peu moins de
mini » ; « [ce que je recherche] : pas de
grands moments de fulgurance, mais
quelque chose de tres régulier... ».



Expériences perceptives typiques / fonctionnement global

1. Variabilité de la « vitesse de fond »

2. Equilibre dynamique de navigation

Planche « calée », « sur un rail », efforts symétriques, alignés vs
efforts non alignés, nécessité de « compenser »...

Aileron 1

FRA 2 : « Tout est en force (...) mais pas dans
l'axe. Tu forces pour essayer de maintenir une
position optimale, mais I'équilibre du matos
fait que la position optimale a tenir elle n’est
pas dans un axe... »

Aileron 2

FRA 2 : « ... une planche plus nerveuse |(...)
dans les pieds la planche se cale sur un rail
et accélere, ¢ca va droit, ¢a transmet.
Comme si tu étais ‘aspiré’ de I'avant ! »... La
sensation est vraiment agréable...mon bout
de harnais devient un point de pivot
équilibré (...) »



Expériences perceptives typiques / fonctionnement global

1. Variabilité de la « vitesse de fond »

2. Equilibre dynamique de navigation

3. Possibilité de « laisser vivre » la planche
Possibilité de ne pas « contraindre » la planche, d’avoir « peu a faire »...

Aileron 1

FRA 2 : « ... la il n’y a pas de soupape. Un bon
aileron pour moi ferait soupape et évacuerait
assez de puissance que je pourrais convertir en
accélération {(...). ».

Aileron 2

FRA 2 : « Tu ne bouges plus... Et tu es hyper
stable (...) presque plus rien a faire, laisser
vivre la planche, 'accompagner... tu as
I'impression que tu es sur un aéroglisseur. Tu
bouges plus et tu es hyper stable »



Expériences perceptives typiques / fonctionnement global

1. Variabilité de la « vitesse de fond »

2. Equilibre dynamique de navigation

3. Possibilité de « laisser vivre » la planche

4. Ouverture / fermeture de possibilités d’actions
Matériel plus ou moins « facile a travailler » pour optimiser le fonctionnement technique.

Aileron 1 Aileron 2

FRA 2 : « (...) j'essaie de jouer un peu avec FRA 2 : « possibilité d’adopter des modes de
l'aileron, de mettre la planche un peu plus a la fonctionnement techniques variés, plus
gite. Mais quand ¢a ne vient pas ‘défensif’, ‘de securité’, ou au contraire, un
naturellement, c'est un peu compliqué mode de fonctionnement ‘sur un fil’, ‘plus

d'adapter la technique |(...) » joueur’ ».



Confrontations aux mesures de vitesse : Aileron 1 / Aileron 2

Aileron 1
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Expériences perceptives typiques focalisées / aileron

1. Raideur / souplesse

Aileron qui « plie peu sous le talon », exige un mode de navigation
« puissant », « chargé », vs aileron trop souple, planche difficile a caler

Aileron 1

FRA 2 : « cet aileron est plus raide (...), c'est
une navigation un peu plus puissante {(...) je
sens l'aileron qui vient moins plier sous mon
talon » ; A basse a vitesse on n’arrive pas
suffisamment a le contraindre {(...) une fois
qu'on est lancé, qu'on arrive a mettre
suffisamment de pression, la il nous rend
cette raideur ».

Aileron 2

FRA 2 : « le moment ou je prends la vague
de cote qui leve... a ce moment-la I'aileron il
se tord... ¢a renvoie... Alors qu'un aileron
raide il va juste contraindre a planter le rail.
Cet aileron plus souple en fait il transmet de
I'accélération ».



Expériences perceptives typiques focalisées / aileron

1. Raideur / souplesse

2. Répercussions physiques
Aileron qui « restitue » beaucoup de puissance (fatiguant physiquement), vs
aileron, permettant de réguler de facon relachée et souple (moins fatiguant)

Aileron 1 Aileron 2

FRA 2 : « j'ai tout de suite senti (I'aileron) plus FRA 2 : « avec cet aileron un peu plus souple,
dur physiquement dans les jambes (...) « un ca a tendance a glisser de maniere plus
aileron qui renvoyait de la puissance, mais facile, plus confortable c'est moins

difficile a faire partir... ». demandeur en jambes... ».



Expériences perceptives typiques focalisées / aileron

1. Raideur / souplesse
2. Répercussions physiques
3. Effet foil (allegement)

Effet (plus ou moins important) d’allegement : « effet foil »

Aileron 1

FRA 2 : « il a vraiment trop de puissance
mais... la le probleme c'est qu’il n‘accélere
pas. Ou alors il accélere au prix d'un effort
physique énorme... je sens de la puissance
mais la planche ne décolle pas, elle reste
lourde... »

Aileron 2

FRA 2 : « Quand ¢ca marche bien, tu montes
pour partir et apres (...) tu as l'impression
que tu es sur un aéroglisseur (...) que ¢a
porte, ¢a vole au-dessus de I'eau (...) au-
dessus du clapot »



Des configurations perceptivo-motrices significatives pour les athletes
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Relation avec les mesures de géométrie des ailerons
Différences percues A1-A2 ?

Aileron 1 Aileron 2

_ Cartographie des écarts

12114865-1111367720-18108-603

Cartographie des écarts
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Perception de la « raideur » et de « I’effet foil »... : quelles dimensions
mesurables pertinentes ?

Flexion ?

Torsion ?

Position de I’'axe de torsion ?




Des études de cas au recueil en routine de mesures subjectives auto-
rapportées et leur mise en relation avec des mesures mécaniques

« Du carbone a I’Or olympique »
(C_To _Or)
AAP ANR - PPR-STHP 2019
(Porteur : M. Fermigier, ESPCI)

C
“Ifremer Cnr‘b
UNIVERSITE DE NANTES




Etape 1 : modélisation des configurations perceptives pertinentes
relatives a chaque matériel, dans les différentes séries olympiques

= Raideur /
CARACTERE souplesse: « LAISSER VIVRE » /
SINSES PR J' """ saileton quiplie ===~ « CONTRAINDRE »
VITESSE DE FOND peu sous le talon »
PERCEPTIONS . Variabilité de la \ l‘
GLOBALES vitesse 1 y
Equilibre dynamique 1 ==L
(e.g., stabilité de vol) Répercussions Effet foil « aileron
« Contraindre / physiques: qui crée un
laisser vivre » § beducoupde allegement, porte
puissance dans les Sibdeacis deVeany
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Etape 2 : conception d’un dispositif d’aide a la décision intégrant
des mesures subjectives d’expériences perceptives

Mesures auto-rapportées Mesures de perf. et Mesures méca.
/ conditions / état

comport. des supports et physiques

Test n°1 Sensations globales
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Base de données entr. / compét.




Conclusion : articuler expérience perceptive des sportifs et mesures
mécaniques...

Sélection de périodes d’intérét dans les mesures sur la base des expériences
perceptives

Echantillonnage des mesures (mécaniques et de performance) par les
experiences perceptives, et échantillonnage des expériences par les mesures

Orientation des recherches sur les caractéristiques mécaniques des matériels
pertinentes a mesurer (« significatives pour les athletes »)

Agrégation et croisement systématique de mesures « subjectives », mesures de
performances et mesures mécaniques comme aide a la décision prenant en
compte la complexité et la singularité du systeme H-M-E
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