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COLLOQUE

LA SCIENCE AU SERVICE
DE LA PERFORMANCE

Avec l'attribution des Jeux Olympiques et Paralympiques de
2024 a la France, les acteurs du monde sportif se mobilisent
tout particulierement pour développer des stratégies visant la
haute performance. Parmi elles, la recherche revét une place
importante, de l'amélioration du matériel a la préparation
physique et mentale“des athletes. Elle est au cceur des
réflexions actuelles en vug d'accompagner et doptimiser
la performance. Le colloque « La science au service de la
performance » a pour objectif de discuter des solutions
scientifiques innovantes /émanant de differents domaines
de recherche (ex : physiologie, biomécanique, psychologie,
ergonomie cognitive). Ce collogue s'adresse a un large
public (acteurs et professionnels du milieu sportif, référents
scientifiques des fédérations sportives, enseignants-
chercheurs, chercheurs, étudiants...).

Accueil des participants

Ouverture du colloque

9h15 - 12h45
LA SCIENCE AU SERVICE
DE LA PERFORMANCE

Nicolas Babault,
Enseignant-chercheur, Centre
d'Expertise de la Performance,
laboratoire INSERM U-1093 CAPS,
Faculté des Sciences du Sport de
Dijon, Université de Bourgogne

Julien Piscione, PhD, Responsable
Accompagnement Performance

- Direction Sportive - Fédération
Francaise de Rugby

Pause-café

Avec la participation de :

e Marc Jubeau et Quentin
Rouault : Approche psycho-
physiologique de la fatigue
en badminton

e Julie Doron et Maél Goisbault :

Entrainement mental intégré
en basketball

e Sylvain Dorel & Iris Sachet :
Coordinations et propriétés
musculaires en sprint
en cyclisme

e Lilian Lacourpaille : Raideur
musculaire et blessures

e Jacques Saury : Sensations
et performance en voile

e Baptiste Morel : Testing et ski

e Benoit Huet : Transfert
d’expertise et équitation

Sophie Barré, Ingénieure
de recherche au CREPS
des Pays de la Loire

Pause déjeuner

14h - 15h30

Avec la participation de :

e Richard Cursaz, CTS
Athlétisme Pays de la Loire,
Directeur de la performance
territoriale, Fédération
Francaise d’Athlétisme
et DRDJSCS

e Pierre-Laurent Balliello, CTS
Basketball Pays de la Loire,
entraineur équipe de France
U15 féminine

e Philippe Mourniac, Entraineur
national de la Fédération
Francaise de Voile

e Francois Lecastrec,
Coordinateur de la Cellule
d'Optimisation
de la Performance Humaine
de la Fédération Francaise
de Voile

e Hermann Terryn, Entraineur
national Piste Sprint
de la Fédération Francaise
de Cyclisme

15h30 - 15h45

Pause-café

15h45 - 17h

e Chloé Leprince, Psychologue
du sport et doctorante INSEP/
Fédération Francaise
de Football - Laboratoire
Sport, Expertise
et Performance

e Mickaél Campo, Enseignant-
Chercheur, Faculté des
Sciences du Sport, Laboratoire
Psy- DREPI, Université
de Bourgogne Franche-
Comté / Fédération Francaise
de Rugby - Département
d’accompagnement mental
a la performance

Cloture du colloque



